
 

 

Termine:  Samstag 01. und Sonntag 02. Juli 2023 

 
Uhrzeit:   Sa 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr Übernachtung in der Sporthalle möglich 
   So 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
 
Ort: Sporthalle Hemdingen, Barmstedter Str. 1  
 
Referenten:  Jessica Oertel, Hans-Peter Gans 
 
Zielgruppe:  ÜbungsleiterInnen, Interessierte, fachkundige Eltern, TurnerInnen oder  
   HelferInnen ab 14 Jahren  
 
Inhalt: Geräteauf- und abbau, Sicherheitsbestimmungen, Gewöhnungsübungen, 

Methodik der Sprünge mit und ohne Hilfeleistung (Strecksprung, Hocke, 
Grätschwinkelsprung, Bücksprung, halbe und ganze Schraube, Sitzsprünge, 
Rücksprünge, evtl. Saltobewegungen), Spielformen, Grundtechnik der 
Hilfeleistung 

 
Meldeschluss:  10. Juni 2023 
 
Kosten:   80,00 € für Vereinsmitglieder, die im SHTV oder KTV Pinneberg Mitglied sind;
   Teilnehmer, deren Vereine weder im SHTV noch im KTV Pinneberg als  
   Mitglieder geführt werden, zahlen einen Kostenbeitrag von 160,00 € 
   Das Frühstück ist für TeilnehmerInnen, die übernachten, inklusive.                                                                                                                        
                                    Getränke werden für alle TeilnehmerInnen während des Lehrgangs gestellt. 

Abendessen vom Pizzaservice  möglich, muss aber selbst bezahlt werden.  
 
Zahlung: Überweisung nach erfolgter Anmeldebestätigung auf das Konto des KTV 

Pinneberg bei der Volksbank Pinneberg-Elmshorn, 
IBAN: DE 14 2219 1405 0077 6235 61 BIC: GENODEF1PIN 

 
Teilnehmer:  mind. 10, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: schriftlich an die Geschäftsstelle per E-Mail an die Geschäftsstelle des KTV 

Pinneberg ktv-pi@outlook.de 
 
                                      Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bilder: 
 Mit der Meldung erklärt sich der/die Teilnehmer/-in bzw. deren 

Erziehungsberechtigte einverstanden, dass persönliche Daten (Name, 
Vorname, Jahrgang), sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem 
Zusammenhang mit der Teilnahme am Lehrgang stehen, für redaktionelle 
Zwecke wie bsp. Social Media veröffentlicht werden. Gleichzeitig erklärt sich 
der/die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte einverstanden, dass 
die Daten an den DTB weitergegeben werden dürfen. 

 
Unterrichtseinheiten: Dieser Lehrgang umfasst 16 Unterrichtseinheiten und endet mit einer kleinen 

praktischen Prüfung. 
 Die Teilnehmer erhalten den DTB Basisschein 1  
  
Mitzubringen: Sportzeug, Schreibzeug sowie Verpflegung und Getränke 
  

 
Ausschreibung 

DTB-Basisschein Trampolin I 
 


