
       Fortbildung                                                       
Kunstturnen weiblich 

 
Datum : 11. Februar 2012                   13.00-17.30 Uhr  

Ort:  Jahnhalle des TSV Uetersen, Alsenstr. 23, 25436 Uetersen    

 

Datum : 12. Februar 2012                   10.00-13.00Uhr  

  (Im Rahmen des Kadertrainings) 14.00-15.30Uhr  

Ort: Kunstturnzentrum Kiel (Rudi Gauch Halle)  

 Winterbeker Weg 47, 24114 Kiel  

Leitung:  Fachausschuss  Kunstturnen weiblich 

 

Referent: Hanne Ziemer (Spezialistin für Balken, hat National-und   

                        Olympiaturnerinnen betreut)                                                                                                                                

 

Thema: Fortbildung I: Samstag 11.2. 13.00-17.30 Uhr (6 UE) 

 

              Boden und Schwebebalken: 

              Erwärmung, Drehungen, Sprünge für Kür- Turnerinnen ab 12 Jahre 

               

             

              Fortbildung II: Sonntag 12.2. 10.00-15.30Uhr (6 UE ) 

              

              Boden und Balken:  

              Erwärmung, Drehungen, Sprünge für AK 8-11 Jahre   

    

Anmeldung:  Bis zum 5.2. 2012 unter Angabe von: Namen, Verein, FB I/II, Turnerin  

Silke Mohr-Glißmann 

Hauptstr. 4 

25355 Bevern 

Tel: 04120 / 496 

Fax: 04120 / 901427 

e-mail: mohr-glissmann@t-online.de 

 

Kosten:         pro Fortbildung 15,- Euro  

                        Bitte bar  vor dem Lehrgang bezahlen 

 

Lizenzverlängerung: Es werden die angegebenen UE für Lizenzverlängerungen erteilt. 

 

Silke Mohr-Glißmann 

 

P.S.  

Jeder Verein kann am 11.2.2012  eine Turnerin mitbringen. Bei der Anmeldung angeben.  

 


