
 
 
 
 
 
 
Termin:  Samstag, 18.02.2012 
 
Uhrzeit:  15.15-16.15 Uhr  
 
Ort: Studio Vie Vitale, Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn  
 
Referent:  Jane Winzer (Sport & Gymnastiklehrerin) 
 
Zielgruppe: Übungsleiter und Interessierte und alle, die Lust haben, wieder einmal 

Aerobic zu machen 
 
Inhalt: Energiegeladenes Cardio-Training mit leichter Choreographie 
 
Meldeschluss:  04. Februar 2012 
 
Kosten:  € 7,50 pro Teilnehmer 
 
Zahlung:  in bar vor Lehrgangsbeginn 
 
 
Anmeldung: per E-Mail an die Geschäftsstelle des KTV Pinneberg 

(geschaeftsstelle@ktv-pi.de) 
 

 

 

 

Rückfragen gerne an die Geschäftsstelle des KTV Pinneberg per E-Mail oder Telefon  
(geschaeftsstelle@ktv-pi.de oder 04101/43638).  
 

 

Aerobic für Anfänger 
Workshop 


